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大曽根地区でボランティアしてみませんか？ 
大曽根地区で活動しているボランティア団体ではお手伝いしてくださる方を募集しています！！ 

      配食よつ葉会・・・お弁当の調理や片付け・配達ドライバー  
           活動日：毎月第 1,2,3 金曜日(8 月除く)（当番制）                              

           場所：大曽根会館 配達は大曽根地区内  

            

 

      おれんじの会・・・会場づくり、お茶入れなど(楽器演奏や手品、踊りなど技術をお持ちの方も大募集！)  

          活動日：毎月第 1 火曜日・第 3 木曜日  

           場所：大曽根会館 

            
      よろず相談サロン・・・簡単なスマートフォンの操作指導  
          活動日：毎月第 4 金曜日 14 時～15 時 30 分  

           場所：大曽根会館 

           

 

★毎回参加できなくても、お手伝いできる時だけでも構いません。 

★お問い合わせは、大曽根地区社会福祉協議会（080-7737-8994） 

またはハートフル大曽根（hatohuru810oosone@gmail.com）まで。お待ちしています！！

 

令和７年度「ささえあいネットワークの会 情報交換会」 

が開催されました 

 

2026 年 2 月 7 日(土)大曽根会館にて「ささえあいネ

ットワークの会 情報交換会」が開催され、53 名の方が

参加されました。 

第一部では『介護保険の使い方』について、樽町地域

ケアプラザ 地域包括支援センター社会福祉士 阿部崇

幸様を講師に迎えての講座が行われました。第二部では

地域ごとに分かれ、民生委員とネットワークの会会員との

情報交換が行われ、実りある会となりました。 

「ささえあいネットワークの会」とは、 

平成４年４月に「近隣や地域が連携して・誰もが・いつまでも安心して暮らせるまちをつくる」ことを目的として設立されまし

た。地域の皆様が、普段の生活の中で無理のない範囲で相互に見守り、地区担当の民生委員児童委員と連携して助け

合う仕組みづくりを進めるため、個人情報の取り扱いに留意して、会員間の情報交換会を開催しています。 

 

パパと一緒に学びましょう 
大切なお子さまを守るため、いざという時に備えて「救急法」を学びましょう！ 

日時：2026 年 3 月 22 日(日) 10:00～11:30  

場所：樽町地域ケアプラザ 2 階多目的ホール  

対象：０歳～未就学児とパパ(ママも参加できます) 

内容：救急法について(乳幼児の心肺蘇生法など)・親子遊び他 

協力：港北消防綱島出張所  

持ち物：お子様のお出かけの時の持ち物(オムツ・飲み物など)  

申し込み：3/5(木)10:00 より  樽町地域ケアプラザ 電話(045-532-2501)または窓口にて 



2026 年３月行事 
 

3/1(日) 雨天中止 
8:30～15:30(予定) 

試合開始：9:00 

第 39回港北区グラウンドゴルフ大会  
場所：鶴見川樽町公園多目的広場(港北区樽町２-753) 

大曽根地区より２チームが参加予定です。 

3/3(火)・19(木) 
10:00～11:30 

おれんじの会(サロン) 
日中お一人でお家にいる方、楽しいお喋りをしながらお茶を飲みにお出かけください！  

場所：大曽根会館 ※参加自由 参加料：100 円 

3/4(水)・9(月) 
  23(月) 
10:00～15:00 

健康麻雀サロン 
場所：大曽根会館 参加料：200 円(会館使用料・お茶代として) 

※登録制(見学自由) 

3/11(水) 樽町中学校卒業証書授与式 

3/11(水)・25(水) 
13:30～15:00 

らくらく体操 
場所：大曽根会館１階 持ち物：上履き、タオル 

参加費：１か月 500 円 初回無料(直接会場へお越しください) 

3/16(月) 
13:30～15:00 

折り紙教室 
場所：大曽根会館 1階 参加費：250 円  

※登録制 

折り紙で季節の花、動物、干支などを楽しく折っています。原則毎月第 3月曜日開催(8 月除く) 

3/19(木) 大曽根小学校卒業証書授与式 

3/25(水) 大曽根小学校修了式・離任式 (3/26～4/6 春季休業) 

3/25(水) 
17:30～18:30 

夕どきサロン 
お一人で夕食を召し上がっている方に、ときどきは皆さんと楽しく夕食を頂く会です 

場所：大曽根会館 1階 会費 300 円 

※登録制  

3/27(金) 
13:30～15:00 

花しょうぶ(高齢者のためのミニデイサービス) 
場所：樽町地域ケアプラザ  参加費：100 円(お茶とお菓子付き) 

3/27(金) 
14:00～15:30 

スマホのお困りごとに応じる「よろず相談サロン」 
場所：大曽根会館１階 参加費：100 円 

持ち物：ご自身のスマートフォン・筆記具 

※申込制 ①公式 LINE アカウント(右記 QR コードよりご登録ください)  

②お住いの地区の民生委員まで 

 
公式 LINE 
アカウント 

◎3 月の配食よつ葉会のお弁当の配達は第１・２・３金曜日の夕食です。高齢の一人暮らし、夫婦世帯の方でお食事作りが困

難な方に向けた手作りのお弁当を配達しています。お問い合わせ：配食よつ葉会 

 

大曽根自治連合会 S隊の日程 

児童の下校時の安全を守るためのパトロールです 

日程 時間 A 班 B 班 日程 時間 A班 B 班 

3/6(金) 14:15 大友会 桃友会 4/10(金) 11:40 北部自治会 中央懇話会 

3/13(金) 14:15 盟友会 新生会 4/17(金) 13:45 親交会 中町会 

    4/24(金) 13:45 真菰会 ガーデンズ会 
 

 

 


