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令和 5・6年度改選の委員が決まりました 

■大曽根地区スポーツ推進委員■ 
会長 滝口 政行(上町会) 
福井 美香(あけぼの会)・渡邉 尚子(ドレッセ大倉山)・秋庭 邦彦(東会)・濱砂 秀和(六地区町会) 

内山 貴紀(菰西会)・坪井 城二(上町会)・齋藤 清勝(上本町会)・佐木 俊郎(ガーデンズ会) 

青山 美奈子(桃友会)・安部 真治・中野 好恵(親交会) 

(順不同／敬称略) 

⇒大曽根地区スポーツ推進委員は 

大曽根自治連合会・大曽根地区社会福祉協議会・青少年指導委員他と連携と調和を図り、地域に根差

したスポーツ／レクリエーション活動に於いて衆知を集め活動しています。 

主な活動は、大曽根地区(ペタンク大会・健民祭・グラウンドゴルフ大会・ふれあいランニング教室)、港北区

(ペタンク大会・グラウンドゴルフ大会・港北駅伝大会)など。 

■保健活動推進員■ 
会長 椎名 真生(中町会) 
稲葉 瑤子(あけぼの会)・神野 清江(ドレッセ大倉山)・上野 はつ江(親和会)・豊田 節子(東会) 

伊藤 諭・小野 幸恵(南台町内会)・柳澤 妙子(六地区会)・髙橋 通子(真菰会) 

松岡 昌子(菰西会)・濱田 英二・茅野 真由美(上本町会)・渕上 裕子・北小路 幸子(ガーデンズ会) 

熊本 茂(新生会)・癸生川 篤子(中央懇話会)・目次 浩美・豊田 富美子(親交会) 

(順不同／敬称略) 

⇒大曽根地区保健活動推進員会では 

町の皆様の健康維持をお手伝いする活動をしています。現在は、介護予防体操教室や、樽町地域ケアプラ

ザでの高齢者の居場所づくり活動などを当番制で行っています。また、係りを決めて、港北区のウォーキング普

及や禁煙活動にも参加しています。 
 

第 11回 港北オープンガーデン開催 
個人のお庭とコミュニティ花壇 

 

4 月 14 日(金)15 日(土)16 日(日) 

5 月 12 日(金)13 日(土)14 日(日) 

計６日間 10:00～16:00 

 

個人宅のお庭と地域の花壇を見学できる春のイベントです。大曽

根地区からの参加も予定されています。 

パンフレットは 4 月上旬に区役所、地区センター、ケアプラザなどで

配架予定。区ウェブサイトにも掲載されます。 

 



2023 年 4月行事 
 

4/4(火)・20(木) 
10:00～11:30 

おれんじの会(サロン) 

場所：大曽根会館 ※参加自由 参加料：100 円 

4/5(水)・10(月) 
24(月) 

10:00～15:00 
健康麻雀サロン 
場所：大曽根会館 参加料：200 円(会館使用料・お茶代として) 

※登録制 4/18(火) 
13:00～17:00 

4/7(金) 大曽根小学校入学式（午前） 
樽町中学校入学式（午後） 

4/15(土) 大曽根自治連合会総会 
場所：大曽根会館１階 

4/17(月) 
13:30～15:00 

折り紙教室 
場所：大曽根会館 1階 参加費：各期 1,000 円(年 3 期制・月割りあり)  

※登録制 

折り紙で季節の花、動物、干支などを楽しく折っています。原則毎月第 3月曜日開催(8 月除く) 

4/26(水) 
17:30～18:30 

夕どきサロン  
お一人で夕食を召し上がっている方に、ときどきは皆さんと楽しく夕食を頂く会です。 

場所：大曽根会館1階 会費200円  

※登録制  

4/28(金)  
13:30～15:00 

花しょうぶ(高齢者のためのミニデイサービス) 
場所：樽町地域ケアプラザ  参加費：100 円(お茶とお菓子付き) 

4/28(金) 
14:00～16:00 

スマホのお困りごとに応じる「よろず相談サロン」 
場所：大曽根会館 1階 参加費：100 円  

持ち物：ご自身のスマートフォン・筆記具 

※申込制 電話 080-7737-8994(大曽根地区社会福祉協議会)また

はお住いの地区の民生委員まで 

 
申込み用 

メールアドレス 

4/30(日) 
開場 12:30 開演 13:00 

第 11 回どどん鼓ドリーム・コンサート 
主催：大曽根夢太鼓どどん鼓/後援：港北区役所 

場所：港北公会堂 ※入場観覧無料  

◎4月の大曽根らくらく体操は、第 2・4 水曜日 13:30～15:00 大曽根会館 1階で開催予定です。 

※新型コロナウイルス感染症対策のため行事は変更・中止になる場合があります 

 

大曽根自治連合会 S隊の日程 

児童の下校時の安全を守るためのパトロールです 

日程 時間 A 班 B 班 日程 時間 A班 B 班 

4/14(金) 13:30 盟友会 新生会 5/12(金) 13:00 真菰会 ガーデンズ会 

4/21(金) 13:30 北部自治会 中央懇話会 5/19(金) 13:45 菰西会 六地区町会 

4/28(金) 13:30 親交会 中町会 5/26(金) 13:45 上町会 上本町会 

※4/7(金)は入学式のためパトロールはありません 

 

 


