
ハートフル大曽根

大曽根地区 イベントカレンダー
２０２６年度

６月
7日 大曽根地区ペタンク交流大会

場所：大曽根小学校
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

13日 団体長会議
場所：大曽根会館
お問合せ：大曽根自治連合会

14日 自然体験教室
場所：三ッ沢公園
お問合せ：青少年指導員協議会

14日 ランニング教室
場所：大曽根小学校
対象：大曽根小学校区の子どもたち
後援：スポーツ推進委員連絡協議会
お問合せ：港北駅伝大曽根連合チーム

１１月
３日 大曽根みんなの福祉まつり

場所：大曽根会館とその周辺
お問合せ：大曽根地区社会福祉協議会

  7日 さわやか
               グラウンドゴルフ交流大会

場所：新横浜公園草地広場
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

8日 港北区紙ヒコーキ大会
場所：港北スポーツセンター
お問合せ：青少年指導員協議会

8日 港北区ペタンク大会
場所：樽町公園多目的広場
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

8日 地域防災拠点訓練
場所：大曽根小学校
お問合せ：大曽根自治連合会

22日 おおそねハートフルコンサート
場所：大曽根小学校
お問合せ：大曽根自治連合会

23日 ふるさと港北ふれあいまつり
場所：横浜アリーナ

29日 大曽根地区
            グラウンドゴルフ交流大会

場所：大曽根小学校
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

１月
上旬 出初式

場所：日産スタジアム駐車場

31日 港北駅伝大会
場所：日産フィールド小机
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

健民祭
１０月１１日（日）
※予備日はなし

大曽根小学校 校庭

大人から子どもまで楽しめる工夫を凝ら
したやさしい競技がいっぱいです。町内
対抗と自由参加があり、色々な参加賞が
もらえます。会場では町会ごとにテント
が設営され、ご近所同士楽しいふれあい
の場となっています。

おおそねハートフルコンサート
１１月２２日（日）

大曽根小学校 体育館

ひっとプラン「ハートフル大曽根」の活
動を多くの方に知っていただき、安全
安心な街づくりへとつなげる地域交
流イベントです。みんなが楽しめる温
かいコンサートです。

※イベントの詳細については、町会の掲示板・回覧板・「ハートフル大曽根」ホームページ（新着情報）などでご確認ください。

大曽根盆踊り大会
８月１日（土）・２日（日）

大曽根小学校 校庭

やぐらを組んでの盆踊りは夏の夜
の一大イベントです。輪になってみ
んなで一緒に踊りましょう。模擬店
もあります。

大曽根八幡神社例大祭
９月１２日（土）・１３日（日）

大曽根八幡神社とその周辺

威勢のいい掛け声と祭囃子が響き
渡り、日曜日はお神輿が大曽根町
内を巡行します。神社前の通りには
出店が並び賑やかな秋のお祭りで
す。

地域防災拠点訓練
１１月８日（日）

大曽根小学校

大曽根小学校は地域の防災拠
点です。防災への意識を高める
とともに、災害時には避難場所
となる小学校で実践的な訓練
を行います。

大曽根みんなの福祉まつり
11月３日（火・祝）

大曽根会館とその周辺

子どもから高齢の方まで楽しめるおま
つりです。模擬店の他、大倉山記念病
院の健康相談（無料）、樽町地域ケアプ
ラザの介護相談（無料）など、有意義な
ひと時を過ごしていただけます。

ホームページ「ハートフル大曽根」で検索
大曽根地区に関連する情報、イベントのお知らせや
報告を配信しています。

★ホームページ
https://www.heartful-osone.com/

★ (旧 Twitter)

ハートフル大曽根 @hatohuruoosone８

ハートフル大曽根では、「誰もが安心して健やか
に暮らせるまち港北」を目指し、行政と住民が
協働して地域の課題解決に取り組んでいます。

発行先 ： ひっとプラン港北 大曽根地区推進委員会 ハートフル大曽根

８月
1日 大曽根盆踊り大会
2日 場所：大曽根小学校

お問合せ：大曽根自治連合会

22日 交流の夕べとお化け大会
場所：綱島地区センター・綱島公園
お問合せ：青少年指導員協議会

１０月
11日 健民祭

場所：大曽根小学校
お問合せ：大曽根自治連合会

18日 ランニング教室
場所：大曽根小学校
対象：大曽根小学校区の子どもたち
後援：スポーツ推進委員連絡協議会
お問合せ：港北駅伝大曽根連合チーム

24日 大曽根小学校
スポーツフェスティバル

場所：大曽根小学校

未定 大曽根地区紙ヒコーキ大会
                          （製作講習と予選会)

場所：大曽根小学校
お問合せ：青少年指導員協議会

７月
２6日 港北区小学生

スポーツフェスティバル
           場所：港北スポーツセンター

お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

９月
12日 大曽根八幡神社例大祭
13日 場所：大曽根八幡神社とその周辺

２月
27日 港北区スポーツシンポジウム

場所：港北公会堂
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

28日 港北区グラウンドゴルフ大会
場所：樽町公園多目的広場
お問合せ：スポーツ推進委員連絡協議会

未定   大倉山観梅会
場所：大倉山公園・大倉山記念館

未定 ネットワークの会・情報交換会
（講演会と民生委員との情報交換会）

          場所：大曽根会館
お問合せ：大曽根地区民生委員

児童委員協議会

２０２７
※イベントについては、変更・中止の

可能性があります。

（２０２6年5月現在）

町会の掲示板・回覧板・ハートフル

大曽根のホームページ（新着情報）

などでご確認ください。

◆おれんじの会

【第1火曜日・第3木曜日】

内容：会場づくり・お茶入れ

楽器演奏や手品、踊りなど技術

をお持ちの方も大募集！

◆よろず相談サロン

【第4金曜日】

内容：簡単なスマートフォン
の操作指導

◆配食よつ葉会

【第１・２・３金曜日(当番制)】

内容：調理・片付け・配達(運転)

※詳しくは各団体(裏面参照)または、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ

★大曽根地区社会福祉協議会 080-7737-8994

★ハートフル大曽根 hatohuru810oosone@gmail.com

ボランティア

大募集
ハートフル大曽根からのお知らせ

https://www.heartful-osone.com/
mailto:hatohuru810oosone@gmail.com


★配食よつ葉会
高齢の一人暮らしの方・夫婦世帯の方で、
食事作りが困難な方に向けた手作りのお
弁当を配達しています。

□毎月第１・２・３金曜日の夕食(８月除く)
□一食 5００円

【火曜・木曜サロン】

高齢者の居場所として、お茶会や手品、
踊り、楽器演奏などのレクリエーション、
季節に合わせた手作業などを行ってい
ます。年１回の会食も企画しています。

□日中おひとりの方
□毎月第１火曜日

第３木曜日(変更あり)
10時～１１時３０分

□大曽根会館 1階
□参加費：1回 100円(手作りおやつ付)

※1月の木曜日は会食のため 300円

【健康麻雀サロン】

お金をかけたり、お酒を飲んだりしない麻
雀の会です。お茶を飲みながら、和やかな
雰囲気のなかで麻雀が楽しめます。初心者
コースもあります。

□原則 毎月第２・４月曜日 １０時～１５時
毎月第１水曜日 １０時～１５時

※午前のみ、午後のみの参加も可
□大曽根会館 1階
□参加費：200円(会館利用料、お茶代)

【夕どきサロン】

お一人で夕食を召し上がっている方に、
時々は皆さんと楽しく夕飯をいただくサ
ロンです。

□今年度は、8回(すべて水曜日) 
17時30分～18時30分

4/22、 5/27、 6/24、 7/29
8/26、 9/30、 10/28、 3/31

□大曽根会館 1階
□参加費：300円

★花しょうぶ(高齢者ミニデイサービス)

高齢者の方ならどなたでも参加できる茶話会
です。月替わりで歌の会や手足の簡単な運動
をしたり、様々な催しも行っています。

□毎月第４金曜日
(１２月は第2金曜日)

１３時３０分～１５時
□樽町地域ケアプラザ
□参加費：1回 100円(お菓子代)
□連絡先：樽町地域ケアプラザ 045-532-2501

★大曽根らくらく体操
専門家の講師が教えてくれる介護予防のた
めの体操教室です。イスに座った姿勢で行
う、ひざ・足に負担のかからない体操です。

□直接会場へお越しください。当日参加可
□原則 第２・４水曜日(１２月は第２・３水曜日)

１３時３０分～１５時
□大曽根会館
□参加費：月500円

★ペタンク/グラウンドゴルフ
どなたでもできる生涯スポーツです。
体験の用具は準備しています。初心者の方、
大歓迎

◆大曽根小学校校庭 (雨天中止)

  【ペタンク・グラウンドゴルフ】 １３時～１５時30分
４/12 、 4/26 、 5/10、 5/24 、10/25、 11/1

◆樽町公園グラウンド(雨天中止)

【グラウンドゴルフ】  12時～１４時３０分
毎週火・金曜日（８月除く）

□無料

★大曽根折り紙教室
折り紙で季節の花、動物、干支などを楽し
く折っています。

□原則 第３月曜日(８月除く) １３時３０分～
□大曽根会館 １階
□参加費：月２５０円

★花を楽しむ会
季節の花を植え行く人を和やかに。
ガーデンズ北側道路脇の花壇を手入れ
しています。

□随時活動

★おおそねちびサロン
子育て中の親子が交流をしながら情報交換
や友達を作るなど、安心して楽しく子育て
できるように居場所を提供しています。

□０歳～未就園児とそのご家族の方
□毎月第２木曜日(８月除く)
    10時～11時30分
□大曽根会館 2階
□無料

★赤ちゃん会
第１子の０歳児とそのご家族の集まりです。
パパも妊婦さんも是非！

□毎月第２火曜日(８月と1月除く)
     10時～11時
□大曽根会館 2階
□無料
□連絡先：港北区福祉保健センター

045-540-2365

★おれんじの会

◆ 通年開催 ◆ お気軽に
お問い合わせ
ください 参加者募集中！

★よろず相談サロン
スマホのちょっとした困りごとをサポートい
たします。その他、生活に関する小さな悩み
ごとも民生委員にお繋ぎします。

□毎月第４金曜日（８月除く） １４時～１５時３０分
  ※１月は第５金曜日
□大曽根会館 １階
□持ち物：ご自身のスマートフォン・筆記用具
□参加費：１００円
□連絡先・申込：民生委員または、LINEにて                

★OOSONE DIY
～ つくる・たのしむ・わかちあう ～

手ぶらでDIY
初めてでも大丈夫！
自由な発想で「つくる」を楽しみましょう！
道具と材料は用意します。

□原則第3日曜日
１３時～１７時

□大曽根会館 １階
□無料
□定員 ６組１２名

（先着順） お一人の参加可
□持ち物：上履き、軍手、飲み物

サロン公式LINE

★OSONE FUN RUN
～大人向けランニングコミュニティ～

大曽根を中心に、地域の方とランニングを通
して交流するコミュニティです。

一人でトレーニングしている方
健康のために走りたい方
お子さんと一緒に走りたい方

気軽にご参加ください

□月1回程度(不定期）開催
□お知らせ、申込：LINEオープンチャットにて

★大曽根商店会

※毎月第4日曜日には防犯パト
ロールを行っています。

菜園貸し出し
利用者募集中花壇の整備

ボランティア
を募集中

菜園貸し出しに
ついてはこちら
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